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Kombination Rituximab/DRC

1. Was bedeutet DRC ?
DRCsteht f r drei Medikamente, die zusammen als Chemotherapie gegebert

e D=Dexamethaslorin starkes Kortisonpr parat
e R=Rituximdbein Antik rper, der gezielt bestimmte Krebszellen angrei
e C=Cyclophosphamiedn klassisches Chemotherapeutikum

Diese Mischung wird voMaribes Waildenstfumd manchen Lymphomen) einges

2. Die einzelnen Bestandteile einfach erkl rt

Bestandteil |(Wirkprinzip Einfach erkl rt

Rituximab wirkt wie ein Suchhjund

§_rkennt Krebszellen mit einem|bestil
Namensschild (CD20) und mafrkiert
das Immunsystem, das sie dann zers

Antik rper gegen das
Rituximab OberR chenmeikbhzadauf
Zellen

Wirkt ie ein Schredder f r dje Bal
| o,Nn EI en
. der
sch digt

rebszelle. Gesunde Zellen k nn
oft erholen, Krebszellen sterben ab.

Entz ndungshemmer, veWrﬁriiﬁtdgvrlte ein Beruhiger T r das

Dexamethasonbelkeit, wirkt leicht fmmunsystem, hemmt Entz.ndungen l
kann Krebszellen empBB ndlicher f r d
krebshemmend

anderen Medikamente machen.

3. Ablauf einer DRC-Behandlung

ZyklusMeist alle 3 4 Wochen Guabderholt.

1. Rituximab wird als Infusion gegeben (oft am 1. Tag des Zyklus).
2. Cyclophosphamid als Tablette oder Infusion.
3. Dexamethason als Infusion oder Tablette.

DauerMeist 6 Zyklen, manchmal mehr oder weniger, abh ngig vom Therap
Vertr glichkeit.

4, Warum kombiniert man das?
Die drei Medikemg mtzen sich

e Rituximab markiert gezielt die Krebszellen.
e Cyclophosphamid zerst rt diese Zellen direkt.
e Dexamethason verst rkt die Wirkung und mildert manche Nebenwirkun
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So bekommt manDeimeal- bzw. Dreifachschlag gegen die Wrleberze ldéeam
Belastung f r den K rper vergleichsweise moderat bleibt.

5. M gliche Nebenwirkungen (vereinfacht)
Rituximabmanchmal grippe hnliche Reaktionen bei der ersten Infusion (Fie
CyclophosphanHdarausfall, M digkeit, erh hte Infektanf Iligkeit, belkeit

DexamethasoSichlafst rungen, Wassereinlagerungen, Appetitsteigerung,
Stimmungsschwankungen Nebenwirkungen sind sehr unterschiedlich und \

6. Vorteile der DRC-Kombination

e Gut wirksam bei Morbus Waldenstr m
e Oft besser vertr glich als h rtere Chemoschemata
e Kann ambulant gegeben werden (kein langer Krankenhausaufenthalt n

Vergleichstabelle: DRC vs. Bendamustin/Rituximab

Kurz gesagt:
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e DRC= sanfter, gut vertr glich, aber manchmal etwas langsamer in der

e Bendamustin/RituxFmatbrker, oft schnell wirksam, daf r potenziell meh
Nebenwirkungen.
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