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Mogliche GdB-Einstufung bei Morbus Waldenstrom Die Einstufung erfolgt nach den
Versorgungsmedizinischen Grundsatzen (,,Versorgungsmedizin-Verordnung*). Morbus
Waldenstrom wird wie andere maligne Lymphome (z. B. CLL, Non-Hodgkin-Lymphome) bewertet:

Krankheitsstadium/Therapie GdB (in der Regel
Aktive, behandlungsbediirftige Erkrankung (z. B. unter Chemo- 50-100 (je nach
/Immuntherapie) Schwere)
In Remission, aber mit Folgeschaden (z. B. Fatigue, Neuropathie,

N 30-50
Organschaden)
Stabile, asymptomatische Verlaufe (,watch and wait") 0-20 (oft kein GdB)

Typische Beeintrachtigungen, die den GdB erhohen konnen:
Fatigue (schwere Erschopfung) GdB 20-40 (ggf. hoher in Kombination)
Polyneuropathie (durch WM oder Chemotherapie) GdB 10-40
Nierenschaden (durch Hyperviskositat) GdB 30-50
Blutungsneigung/Anamie GdB 10-30

Wiederkehrende Infektionen (durch Immunschwache) GdB 20-40
Psychische Belastung/Angststorungen GdB 10-30

Ab GdB 50 gilt man als schwerbehindert. Méglichkeiten: Steuerverginstigungen (Behinderten-
Pauschbetrag) Zusatzurlaub (5 Tage/Jahr) Kiindigungsschutz (bei Arbeitsplatz) ErmaBigungen (z. B.
bei Nahverkehr, Eintritten)

Antragstellung

e Formular (lUber das Versorgungsamt oder online)

« Arztliche Unterlagen (Befunde, Therapieverlauf, Nebenwirkungen)
e Gutachten (ggf. wird ein Amtsarzt eingeschaltet)

* Bescheid abwarten (meist nach 3-6 Monaten)

Tipps fur den Antrag Alle Symptome dokumentieren (auch Fatigue, Schmerzen, psychische
Belastung)

Facharztliche Stellungnahmen (Hamatologe, ggf. Neurologe, Psychoonkologie)
Bei Ablehnung: Widerspruch einlegen (haufig wird der GdB zu niedrig angesetzt)
Fazit

Aktive/behandelte WM: meist GdB 50-100 (Schwerbehinderung)

Stabile WM mit Einschrankungen: GdB 30-50 (ggf. mit Nachteilsausgleichen)
Asymptomatische WM: Oft kein GdB

Falls du konkrete Erfahrungen oder Hilfe beim Antrag bendtigst, kdnnen Sozialdienste in
onkologischen Zentren oder Selbsthilfegruppen (z. B. Lymphom-Selbsthilfe) unterstutzen. Der
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SoVD ist auch eine sehr gute Anlaufstelle.
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